                   

	«Зубраня» 

	7 ноября
(вторник)
	15.30-16.30-лёд  

	11 ноября
(суббота)
	16.00-17.00-лёд  



	12 ноября
(воскресенье)
	16.45-17.45-лёд  


	ОФП, СФП

	8 ноября
(среда)
	18.00-18.45-СФП (синие)  – зал №3 (холл)

18.45-19.30-СФП (белые)  – зал №3 (холл)


ОФП – общая физическая подготовка.
СФП – специальная физическая подготовка.
ВНИМАНИЕ! В течение недели возможны изменения в расписании! Информация на сайте http://led.by и по телефону +375 (17) 397 88 37
